
SPAAR WATER TERWYL JY HANDE WAS

DIE DRUKBOTTEL 

 VEILIGHEIDSMAATREëLS 
• Hou die drukbottel uit sonlig 
• Spoel die bottel elke tweede dag uit en gooi   
   skoon water in

STAP 1: JY KORT 
• ’n Skoon 2ℓ-plastiekbottel met doppie 
• ’n 80 cm-stuk deursigtige besproeiingspyp
    van 4 mm dik 
• ’n Skêr 
• ’n Stuk skerp gereedskap om gate in die doppie    
    te sny 

STAP 2: MAAK JOU BOTTEL GEREED
• Gebruik ’n stuk skerp gereedskap om 2 gaatjies
   in die doppie te maak 

 STAP 3: SIT DIT BYMEKAAR 
• Druk die pyp in tot dit onder raak
• Maak die bottel vol skoon water en draai die   
   doppie op 

STAP 6: WAS JOU HANDE 
• Gebruik seep
• Vang die water in ’n emmer op

STAP 7: STOP DIE WATER 
• Lig die pyp tot bo die doppie en die water sal     
   ophou loop 

 STAP 5: LAAT DIE WATER LOOP 
• Haal jou vinger van die gaatjie af wanneer die  
   water begin loop 

 STAP 4: LAAT DIE WATER OPSTOOT 
• Maak die oop gaatjie met jou vinger toe terwyl
   jy die bottel druk 

STAP 8: HERGEBRUIK DIE WATER 
• Die opgevangde water kan gebruik word
   om mee te spoel 

!

Kontak die 24/7-blitslyn by 021 928 4102. 

Vir nog inligting gaan na 
www.capetown.gov.za/coronavirus 

WAS JOU HANDE. HOU JOU AFSTAND.


